
Bordeaux rive gauche

La deuxième édition du « Défi vert »,
épreuve multisport organisée par
l’association les Toqués de la Dalle,
aura lieu samedi et dimanche dans
la métropole bordelaise et la CdC
Jalle Eau Bourde. De quoi s’agit-il ?
Simon Peyrard, organisateur, ré-
pond : « L’idée du Défi vert est de
faire découvrir pas moins de
25 parcs, mais aussi les acteurs lo-
caux de la Métropole. Après la pre-
mière édition en 2022 sur la rive
droite, l’édition 2024 se tiendra sur
la rive gauche, à la découverte de la
forêt du Bourgailh et du bois du
Peugue, tous deux à Pessac, du parc
de Monsalut et du plan d’eau du
Rousset à Cestas, du Lac vert à Ca-
néjan, du Prieuré de Cayac et du
parc de Mandavit à Gradignan. » 
Afin de respecter les espaces traver-
sés, le Défi vert est limité à 130 parti-
cipants (soit 65 équipes de deux). Et
les liaisons entre les parcs se feront
à VTT.

Au programme
Samedi, la première épreuve (de 8 à
9 heures) se déroulera au Bour-
gailh : 5 km de course à pied et 630 m
à VTT. Les participants prendront
ensuite (de 10 heures à 10 h 45) la di-
rection du bois du Peugue pour un
biathlon tir laser sur 1 800 mètres.
Après une halte repas au parc de
Monsalut, le Défi vert reprendra de

14 h 45 à 16 h 30 avec une épreuve de
canoë sur le plan d’eau du Rousset à
Cestas suivie, à 17 h 30, d’une se-
conde au Lac vert à Canéjan En soi-
rée, les participants s’installeront
pour une nuit en bivouac à Moule-
rens à Gradignan. Là, marché des
producteurs, repas et soirée musi-
cale avec le groupe Sono Tone se-
ront proposés.
Le lendemain, de 8 h 30 à 10 heures
les épreuves reprendront avec une
course d’obstacles et escalade au
Prieuré de Cayac à Gradignan puis

5 km de run and bike (de 10 h 30 à
11 h 15) à Mandavit. À 13 heures (jus-
qu’à 16 heures) retour au Bourgailh
pour le repas (présence d’un mar-
ché de producteurs) et la remise des
récompenses.
Cet événement, qui nécessite dix-
huit mois de préparation, bénéficie
du partenariat de l’Association Fré-
déric Sévène à Talence, laquelle ac-
compagne des jeunes de 15 à 25 ans
et des étudiantes en kinésithérapie.
Michel Soulé-Limendoux
http://lestoquesdeladalle.fr

MÉTROPOLE BORDELAISE ET CDC JALLE EAU BOURDE
130 sportifs dans la nature ce week-end 
pour relever le Défi vert

Course d’orientation à Canéjan. ARCHIVES SIMON PEYRARD 

On pourrait penser que les arts mar-
tiaux japonais sont figés dans une
tradition guerrière représentée no-
tamment par l’emblématique Sa-
mouraï. Or, ils ont évolué au fil des
siècles. Et cela continue aujour-
d’hui. 
D’ailleurs l’aïkido a été créé par Mo-
rihei Ueshiba entre 1925 et 1969 ! Le
maître, qui avait l’expérience des
écoles traditionnelles, a combattu
pendant la guerre russo-japonaise
(1904-1905), vu nombre de ses élè-
ves mourir pendant la Seconde
Guerre mondiale, avant que le Ja-
pon ne retrouve la paix. Son chemi-
nement religieux (shinto) et spiri-
tuel l’a conduit à faire de l’aïkido un
« art de la paix » de défense légitime,
proportionnée face à une attaque.

Venue de maîtres
Du Japon, l’aïkido a gagné le reste du
monde, en continuant d’évoluer, en
France comme ailleurs. Ainsi, le
club de Canéjan accueille-t-il régu-
lièrement des maîtres lors de diffé-
rents stages tout au long de l’année.
Pendant le week-end pascal, ce fut
avec Stéphane Le Der qui vient de-
puis dix ans. Le site aikidocanejan.fr
fait aussi la promotion de rencontres
dans les clubs amis, à Villenave-
d’Ornon, le 10 mars, stage du Comité
départemental d’aïkido de Gironde
(CDA33), et le 7 avril une rencontre.

Les 12 et 13 avril, des Canéjanais ont
suivi l’enseignement de Germain
Chamot, lors d’un week-end organi-
sé par leurs amis de Talence. Retour
à Canéjan en juin, l’association or-
ganisera un stage du CDA33 que
préside Emmanuel Ruiz, membre
de l’Aïkido Canéjan, lui-même pré-
sidé par Gilles Gay.
La venue à Pâques du professeur 5e

dan, Stéphane Le Derf, « pédagogue
attentif et jovial qui enseigne dans
toute l’Europe », illustre bien l’esprit
de ces rencontres, malgré ce que

pouvait laisser penser le thème : la
distance, « ma-aï » dans les arts mar-
tiaux japonais. Une trentaine de pra-
tiquants femmes et hommes de 12 à
73 ans sont venus de toute la France,
à commencer bien sûr par Canéjan,
dont… deux élus du conseil munici-
pal.
Originaire de Nice, Stéphane Le
Derf est allé jusqu’aux États-Unis af-
finer sa pratique auprès de Saotome
qui fut l’un des derniers élèves du
maître Ueshiba.
Willy Dallay

CANÉJAN
Parti de la tradition japonaise, l’aïkido évolue
de stage en stage

Autour de Stéphane Le Derf, les stagiaires venus à Canéjan d’un peu partout en France.
W. D. 

Dans le cadre du championnat de
France de rugby fauteuil Natio-
nale 2, l’association Drop de béton
(DDB) organise la phase finale
basse les 4 et 5 mai à la salle Daniel-
Colombier, 12, allée des Acacias à
Mérignac.
L’occasion de découvrir cette disci-
pline spectaculaire et de sensibili-
ser au handicap en véhiculant une
image dynamique et positive. Au
total, six matchs auront lieu pen-
dant ces deux jours. Et cette année,
les locaux mérignacais rencontre-
ront leurs homologues de Paris,
Lille et Niort.
Cette compétition est un véritable

moment de promotion du handi-
sport pour Drop de béton qui, par sa
section rugby fauteuil, œuvre au
quotidien pour l’inclusion des per-
sonnes en situation de handicap,
notamment par le biais d’actions de
sensibilisation an milieu scolaire
ou en entreprises.
Le programme du week-end : sa-
medi 4 mai, à 9 h 30, Niort-Paris ; à
11 h 30, DDB UBB-Lille ; à 15 heures,
Lille-Niort ; à 17 heures, challenge
Pierre-Demolin, DDB UBB-Paris.
Dimanche 5 mai : à 9 heures, Lille-
Paris ; à 11 heures, DDB UBB-Niort.
Michèle Ganet
Entrée gratuite et ouverte à tous.

MÉRIGNAC
Rugby fauteuil : la phase finale
basse du championnat de France
se jouera dans la commune

Les joueurs de rugby fauteuil en entraînement. DDB 

L’Union Cycliste Brédoise (UCB),
en partenariat avec la Lacovalie de
Léognan, organise une randonnée
VTT intitulée « VTT Montesquieu »,
samedi 4 mai prochain à travers les
vignobles des Graves et de Pessac
Léognan.
Au-delà de l’aspect sportif et pas-
sionné de l’événement, l’objectif
principal du club est caritatif : « L’es-
sentiel des recettes ira au paracy-
cliste Andy Birée afin de l’aider à fi-
nancer sa participation aux Jeux
paralympiques. On trouve des vi-
déos de lui sur Youtube où il se pré-
sente et on peut y voir son parcours.

Le choix de cet athlète nous a été
proposé par la Fédération handi-
sport de Nouvelle-Aquitaine », ex-
plique Elias Rodriguez de l’UCB.
Le départ se fera à La Brède, au pré
de l’Espérance, à 10 h 30. Deux bou-
cles de 33 ou 53 km seront propo-
sées. Ce sera également un moment
festif puisque de nombreuses ani-
mations auront lieu au village dé-
part, dont un « lâcher de fanfares » à
partir de 17 heures. Enfin, des chal-
lenges seront proposés pour les
meilleurs déguisements.
Renseignements et inscriptions :

ucbredoise.com

LÉOGNAN
Une randonnée VTT pour
soutenir le paracycliste 
Andy Birée en vue des JO

Deux boucles de 33 ou 53 km seront proposées ILLUSTRATION ARCHIVES THIERRY
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