
11 & 12 mars 2023
LiClub d’Aikido de Canéjan 

Gymnase municipal  - 1 Chemin de Barricot 
33610 CANÉJAN

samedi 10h00 - 12h00 & 15h - 17h
dimanche 9h30 - 11h30 & 14h - 16h

Stage complet ou 3 demies journées : 35 €
Journée 25 € 

1/2 journée 15 €

Renseignements
François Lacombe : 06 26 20 44 10

https://aikidocanejan.fr
Infos sur Stéphane Le Derf

www.aikidoclubdubaou.com

APPORTER ARMES

Rencontre ouverte à tous 
les pratiquants d’Aïkido

Licence ou assurance obligatoire

A Ï K I D O  B O R D E A U X

Stéphane LE DERF
5e dan Aïkikaï

Aïkido : Art du déséquilibre


