emettre le Ki au centrede notre art

eee Par St¢phanc [.¢ Derf

Saotome sensei et Ikeda sensei font rarement référence au ki lorsqu'ils

enseignent. Stéphane Le Derf en évoque les raisons, et pointe les consc-

quences d'un tel choix. Une analyse qui ouvre le probleme de la transmis-

sion, et de 1'ouverture a la culture de naissance de 1' Aikido.

uand nous avons poussé la

porte dlun dojo d0AKido,

pour beaucoup dlentre-
nous, la signification du mot Aikido était
bien vague. Bien plus simple pour le
Kendo, la voie du sabre : le Judo. la voie
de la souplesse ; le Karaté, la main vide ;
I'Aikido peut se traduire de différentes
manieres. La voie de I'harmonie des
¢énergies vitales, la voie de concordance
des énergies universelles, la voie de
I'union des énergies.

Classer le ki

Nous commengons déja a cerner un pro-
bléeme majeur avec les arts martiaux
orientaux : la traduction et la significa-
tion des termes. Car si pour un occiden-
tal I'énergie a une définition, la question
qui suit ce mot est : "Oui, mais laquelle,
de quoi parlons-nous exactement 2"

Le ki. le chi, le gi, autant de mots pour
définir une énergie, qu'elle soit cosmique
ou vitale. Pour nous cartésiens, il n'existe
pas d'énergie cosmique ou universelle.
Peut-étre se rapproche-t-elle de la notion
de Dieu pour certains ? Le mot énergie
est défini par "une force et fermeté dans
l'action” ou "un caractére d'un systéme
matériel capable de produire du travail".
Nous connaissons I'énergie de la volonté
ou de I'engagement : I'énergic méca-
nique : la poussée, la traction, la rotation,
l'attraction... L'énergie cinétigue, centri-
fuge ou centripete : I'énergie électrigue,
nucléaire... Nous voyons trés rapidement
qu'en occident, nous avons besoin de
spécifier cette énergie, de la définir, de la
classer, de la mettre dans des petites
cases.

L'Orient a une vision beaucoup plus glo-
bale de la vie et de ses forces. Par exem-
ple, leur médecine est basée sur un Tout,
sur |'union de I'homme et de son envi-

ronnement, de la nature et scs forces
Soigner les effets physiques d'une mala
die sans prendre en compte la cause glo
bale et repositionner le patient dans son
ensemble est un concept absurde pour la
médecine orientale.

Mais le ki ne s'arréte pas aux forces et
énergies qui nous entourent. I1 est aussi
dans la perception de ce monde, dans le
ressenti des différentes forces qui I'ani-
ment. Comme nous l'explique Tokitsu
Kenji dans son livre Budo (1), "Le Ki
n'est pas unce conception abstraite, ¢'est
I'écoute des sensations corporelles par
lesquelles on capte son environnement
en méme temps que la fagon dont on s’y
positionne”

Le ki est donc a la fois physique et men-
tal. ou peut-ctre bien physique, psycho-
logique et spirituel.

On aborde 0apprentissage des Budos
par la technique. Quoi de plus normal.
Le Budo et I'Aikido a fortiori, est une
Voie qui se pratique par le corps. Nous
apprenons rapidement les notions de
poussée, de traction, de déplacement. de
gravité. Nous forgeons notre corps a &tre
I'outil qui nous permet d'étudier cet art.

Saotome sensei, lkeda sensei,
et le ki

Lors de mes débuts avec Saotome sensei
en France, 'ai été frappé par le discours
qu'il tenait. Il nous parlait d'engagement,
de fierté, de noblesse : il nous encoura-
geait a travailler avec le ceeur, avec
beauté, force et sagesse. 1l nous montrait
des points techniques, certes, mais son
discours n'était pas exclusivement tech-
nique. Son discours englobait le Tout,
I'Homme et la Nature (2), les principes
de I'Aikido, les liens avec les autres, la
philosophie de I'Atkido et de son Fon-
dateur qu'il a suivi pendant des années
comme uchi-deshi.

Or, les seules fois ol je me remémore

clairement l'avoir entendu parler du ki
clest dans cette injonction qu'il nous lan-
¢ait lorsque nous travaillions trop mcca-
niquement Al Ki first!", Ai Ki en
premier ", Que devions-nous compren-
dre ? "Concorder |'¢nergic en premier.”
ou "Harmonisez I'¢nergic en premier.”
? Bien trop compliqué a saisir pour nos
esprits occidentaux. En fait, cette phrase
est un résumé de toutes les notions phy-
siques, mécaniques et mentales dont il ne
cessait de nous parler pendant ses stages.
Il en va de méme avec Ikeda sensei. Lors
de ses stages en Europe ou aux Etats
Unis. le mot Ki est quasi absent de son
discours, méme si parfois il s'aventure a
nous expliquer quelques notions japo-
naises. Mais son enseignement est basé
sur des explications rationnelles, claires
et facilement compréhensibles pour
nous. Etat d'esprit, explications phy-
siques, démarche mentale... Un ensei-
gnement complet. Cependant, dés que
Ikeda sensci enscigne au Japon, le mot ki
revient dans son discours, tout naturelle-
ment.
Ces deux senseis ont pour point commun
d'habiter depuis plus de quarante ans
dans un pays occidental et d0étre quoti-
diennement au contact avec des esprits
occidentaux, Ils ont compris que pour ex-
pliquer des notions purement orientales,
il faut les retranscrire pour les rendre ac-
cessibles a une autre forme de pensée.
Les Japonais ont un mot global pour par-
ler des énergies et des forces physiques,
mentales et spirituclles qu'elles mettent
en ceuvre, alors que les occidentaux cite-
ront chacune d'clles pour essayer de
miecux les cerner. Le ki, énergie univer-
selle, englobant toutes celles que 1'on
connait. Il est curieux d'ailleurs de voir
que I'étymologie du mot énergie vient du
grec energeia "en action". L'orient et
I'occident se retrouvent dans I'essence
méme du mot.

Si le ki n'est plus étudié ou expliqué, comment pouvons-nous trans-

mettre le message d'Osensei aux générations futures ?

Différentes expressions du ki
pour tori et uke

Alors comment introduire le Ki dans
notre pratique occidentale ? Certains
pronent des exercices spécifiques comme
I'Aiki Taiso, d'autres un remodelage de
leur vie et du cadre de vie pour étre en
harmonie avec le ki, ou bien la médita-
tion. Chacun sa perception, chacun ses
outils, chacun son parcours. Peut-étre
que la danse des derviches tourneurs
s'apparente & une recherche de la sensa-
tion du ki, mais avec leur culture et ins-

crit dans leur cheminement ?

Pour nous pratiquants d'Aikido, quelles
pourraient-Etre ces pratiques ou ces mo-
ments ol nous devons y préter attention
? Peut-€tre que le ki ne s'exprime pas
tout a fait de la méme fagon pour tori
que pour uke ? Regardons les simili-
tudes. Nous sommes régis par les mémes
énergies : gravité, poussée, traction, éner-
gies cinétique, centrifuge et centripéte.
Maintenant essayons de discerner les dif-
férences qu'il doit y avoir entre les deux
protagonistes : nous nous apercevons

que le ki ne va pas s'exprimer de la
méme fagon. Pour uke. dont le role est.
dans un cadre bien défini. d'attaquer son
adversaire ", les ¢nergies mentales men
tale et physique doivent Etre enticrement
din rement ¢l

‘es dans ce sens. Eng

persévérance dans I'attaque. disponibi-

lité du corps a réengager apres la pre-
miére attaque, discerner sioal est en
position de faiblesse et done avoir la dis-
ponibilit¢ de chuter au moment oppor
tun ou si tori a fait unc erreur ct
I'exploiter dans de passer un kaeshi
waza.
Tori, régi par les mémes lois physiques
doit réaliser les bonnes actions pour ac-
centuer et prolonger I'énergie de son
partenaire ; en d'autres termes. il doit
amplifier accompagner et rediriger I'at
taque d'uke pour rompre son ¢quilibre
et toujours maintenir le partenaire ¢n
mouvement pour une bonne gestion du
déséquilibre. Mais ceci implique la capa-
cité de tori de ressentir le déséquilibre de
son "adversaire . Développer nos sensa-
tions, reconnaitre et ressentir le lien qui
nous uni a uke, savoir ne¢ pas le rompre
pour le maintenir de bout en bout de la
relation. Ressentir, reconnaitre, ¢tudier :
ces notions nous appellent a travailler en
conscience, a abandonner nos réflexes
primaires controlés par le cervelet ou
cerveau reptilien ; amener toutes ces in-
formations dans notre cortex cérébrale
pour les analyser consciemment et tra-
ailler avec la personne qui est face a
nous. La Conscience, c'est la Co-Science,
le savoir avec |'autre.

Zanshin et musubi

Dans les phases précédentes, nous €tions
déja dans l'action. Qu'en est-il de la
phase préparatoire a l'attaque ? Si cette
phase n'est que trés peu exploitée ou
étudiée en Aikido, il n'en n'est pas de
méme en Kendo ou Karaté ou I'affron-
tement final est le fruit de la phase de
préparation, de menace, physique et psy-
chologique. Seme en japonais. Malheu-
reusement, encore une fois, dans notre
pratique ceci n'est pas ¢tudié, avec pour
conséquence de priver le pratiquant d'un
ensemble de sensations et d'informa-
tions qui sont prépondérantes dans les
arts martiaux. Uke doit pouvoir menacer
physiquement et psychologiquement?
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l'incite Osenset. Zanshin

la notion d'attention en
francais. est une des val
que doivent développer tori
Nous la citons tres souvent
en fin de mouvement. mais
rarement

I'échange. Or c'est par

au début de
attention. ce ressenti de la
tension entre les deux poles
que sont les pratiquants. que
premier
contact pour que tori ne
fasse qu'un avec uke.
Musubi. s'unir avec l'autre
pour que les corps et les es-
prits soient en harmonie. Ce
n'est pas le travail d'uke
mais celui de tori de créer I'harmonie
dans le cadre de 1'étude d'Ai Ki. Dans
notre pays. l'accent est mis sur le coté
physique de musubi. Mais qu'en est-il du
coté mental ? Comment apprendre a res-
sentir les énergies du partenaire, com-
ment travailler sur la perception de
l'autre ?

C'est tout le travail du ki. Savoir recon-
naitre et étre en communication, et pour-
quoi pas en communion avec l'autre.

va s'opcrer le

Kototama, vibration et ma ai
Si nous parlons d'énergie, nous parlons
de vibration. Le Kototama est 10expres-
sion sonore du ki. Sans rentrer dans ce
domaine, nous avons tous expérimenté
que nos sensations n'étaient pas les
mémes lorsque nous sommes joyeux.
tristes, amoureux. apeurés, angoissés, etc.
C'est notre vibration qui change. Etre a
I'écoute de cette vibration et de celles qui
nous entourent nous aide a prendre
conscience de l'univers qui nous enve-
loppe. Etre menacant ou au contraire
calme comme un lac est un travail men-
tal et spirituel qui nous oblige a prendre
conscience de notre état vibratoire. Sao-
tome sensei nous dit souvent que dans
les Budos, il faut savoir enflammer notre
ame. Osensei disait de "toujours prati-
quer |'Aikido d'une maniére vibrante et
joyeuse". Deux états d'étre différents
avec deux états vibratoires distincts.

En Aikido, nos professeurs nous parlent
souvent du ma ai. Le ma, traduit par "in-

Mllsubi, s'unir avec l'autre pour que les corps et les es-
prits soient en harmonie. gfghdq

tervalle, distance, écart” est aussi, selon
Tokitsu Kenji. un intervalle temporel, un
flux psychique. En Aikido, c'est dans cet
intervalle temporel. dans ce moment
entre la menace et la fin de la résolution
de conlflit que doit opérer le ki. En d'au-
tres termes, ¢'est dans cet espace-temps
que nous devons mettre en ceuvre toutes
les énergies mentionnées plus haut. C'est
a tori faire concorder son ma avec celui
de uke. Le ma ai est la concordance des
espaces. Le ma devient l'espace d'ex-
pression du ki.

Faut-il éviter de parler du ki en
occident ?

Faut-il toujours étre dans le matériel et
le tangible ? Faut-il comme Saint Tho.-
mas ne croire que ce que I'on voit ? Pour
moi, s'engager dans I' Aikido c'est aussi
aller vers une autre culture, une autre
facon de penser et eéssayer de compren-
dre dOautres archétypes. Cela remet
d'ailleurs en question la position de ' Ai-
kido dans un contexte sportif et assimilé
a un sport. L'Aikido est- i] sportif, cultu-
rel ou philosophique ? Ep France, les
courants majoritaires sont sportifs.
Alors que faisons-nous de son appella-
tion ? La Voie de I'Harmonie des Ener-
gies, ou toute autre variante. Que
pratiquons-nous ? Un Do oy up Jutsu
? De mon point de vue. i| faut remettre Je
Ki au centre de notre Pratique, lui re-
dopncr un sens pour que les pratiquants
puissent avoir acces a d'autres dimen-
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sions. Sortir de | aspe
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Cl pu-
NEcy-
iqL e Ll(‘(‘()u\;-jr le
cote psychologique e Spiri-
tuel de notre art.
En France, nous avons peyy
araison,de la "g2rouroutisy.
tion". Cependant, ey nous
engageant dans | Aikido,
nous avons décidé ¢’

N , Ctudier
une Voie qui,

: : au dépary,
€tait empreinte de philosg.
phic. de spiritualit¢ et
d'idéal. C'est une Voje tres
arduc et austere. Nous
avons  développé,  ayec
beaucoup de brio, I'aspect
physique de notre art. Cer-
tains de nos pairs sont de.
venus  des  références
inégalées dans la technique.

Leurs déplacements et
mouvements sont d'une
beauté extraordinaire et

tres proches de la perfec-
tion.

Mais qu'en est-il du ki
? Cela souléve la problé-
matique de la transmission. Si le ki n'est
plus €tudi¢ ou expliqué, comment pou-
vons-nous transmettre le message
d'Osensei aux générations futures ?
C'est peut-Etre a nous de faire un travail
sur la globalité sans rien laisser de coté,
et de faire un pas vers la culture japo-
naise pour mieux appréhender les subti-
lités et les enjeux de I' Aikido. @

Notes

I Budo, le ki et le sens du combat : Editions
Deslris.

2 Saotome sensei est 1'auteur du livre " Aikido,
nature et harmonie" ; Editions Budo.
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